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Un film de 62 minutes disponible en DVD.  
 

Anice Clément a réalisé un film sur les 22.500 km à vélo couché parcourus par Alice 
et Cédric, Berrichons engagés en faveur de l’écologie. 
 
C'est parce qu'ils sont inquiets pour l'état de la planète, qu'Alice Creskens et Cédric 
Trolong, tous deux originaires du département de l'Indre, ont décidé de partir à vélo 
couché pour une aventure de 22.500 km, qui les a vus traverser vingt-sept pays, de 
l'Europe à l'Asie. Impliqués, écologistes convaincus, ils se sont élancés pour un 
périple de trois ans, avec l'Espéranto pour passeport. De ce long et riche voyage, ils 
ont ramené des heures d'images, qu'Anice Clément a rassemblées, visionnées puis 
triées, pour faire un film aujourd'hui disponible en DVD. 
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« Rencontres, incidents, accidents, surprises, peurs, amitiés et générosité ont 
marqué leur voyage, note la réalisatrice. Quant au constat écologique, les rencontres 
avec de nombreux écocitoyens leur ont redonné espoir face aux terribles pollutions, 



saccages forestiers et autres cultures OGM qu'ils ont vus beaucoup trop souvent. » 
Aujourd'hui, bien entendu, Alice et Cédric ont repris une vie normale : Cédric est 
éleveur et transforme le lait de ses vaches en produits bio, qu'il vend sur les 
marchés ; Alice est institutrice. Tous les deux ne rechignent jamais à aller expliquer 
leur combat au public intéressé. Désormais, ce dernier pourra s'appuyer sur ce film 
de 62 minutes (plus un bonus de 50 minutes), pour comprendre quelles étaient leurs 
motivations. 
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